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予防のポイント

● 入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう
● 浴槽のお湯はぬるめに設定しましょう
● お風呂あがりは室内で安静にしましょう
● 脱衣所やトイレに暖房器具を置きましょう

公社の住宅だけではなく、県内で孤立死などの相談や報告が増加しています。
些細なことでも、お気づきの点があれば管理会社までご連絡ください。

1ヵ月以上不在にする場合
は公社への届出が必要です

安否確認を実施する場合の一例

● あまり顔をみかけなくなった
● 部屋の明かりがずっと点灯したまま
● 新聞や郵便物がポストに溜まっている
● 洗濯物がずっと干されたまま

夏に比べて、冬の寒い時期にお亡くなりになる方が全国的にも多い傾向にあり、
急激な温度変化で起こる「ヒートショック」が原因とも言われています。

● 病院への入院
● 介護施設やリハビリセンター等への入所
● 自宅以外での長期療養、旅行など
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