
団地内の見守り活動に引き続きご協力をお願いします

事故を防ぐには、部屋と浴室の温度差を少なくすることが重要

浴室での事故を予防するポイント

■入浴前に脱衣所や浴室を暖める。
■お湯の温度は41度以下が目安。
■お湯につかる時間は10分までが目安。
■浴槽から急に立ち上がらないように。
■食後すぐの入浴は避ける。
■飲酒後や医薬品服用後の入浴も避ける。
■入浴する前に同居者に一声掛けておく。

近隣にお住いの方や自治会へ事前に声かけをすることが大切です
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