
団地内の見守り活動に引き続きご協力をお願いします

近隣にお住いの方や自治会へ事前に声かけをすることが大切です

入院 旅行施設入所 療養

屋内・外出時に熱中症を予防するためのポイント

水分補給

エアコン
の使用

日陰で
休憩

体調が優れなければ、早めに医療機関を受診しましょう！

日傘の
使用
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